
土14

予約

ジャグリング運動教室
 
  

19：00 ～ 20：00

500 円   / 10 名

ジャグリングをやってみよう

市民が講師！「みんなでふくし専門講座」

予約

Wellness Yoga
 
  

18：30 ～ 19：30

1,000 円   / 10 名

安眠ヨガ

〜心身のリラックス〜

予約

福祉 works MANMARE   

14：30 ～ 16：15

1,000 円 ( 学生無料 )   /  30 名

14 土14 土

14 土

岩手さん

予約

ボタニカルキャンドル入門
～お花の入った　　　　　　

               キャンドルを作ろう～

キャンドル＆フラワーアトリエ nao farm   

❶10：00 ～ 11：30
❷13：00 ～ 14：30

2,500 円   /  各回 8 名

14 土

予約

平野 豊美 

❶10：00 ～ 11：30
❷13：30 ～ 15：00

花あそび

1,500 円   /  各回 16 名

日15 日15

予約

絵画造形教室アトリエ K
 
  

10：30 ～ 12：00

1,000 円   / 5 名

「絵と文章を鍛える

絵日記教室」

日15

予約

おせっかい協会香川
 
  

11：30 ～ 12：30

1,000 円   / 20 名

おせっかいカレンダーで

習字ポイントレッスン

予約

日8

讃州甲冑隊 

無料   /  各回 5 名

　　を着てみよう
～着付体験・写真撮影～
鎧兜

❶14：00 ～ 14：30 ❷14：30 ～ 15：00

❸15：00 ～ 15：30 ❹15：30 ～ 16：00

予約
12 日 26 日 12 日 26 日

木26・

ドイツ語を学びながらドイツを知ろう！ 

10：30 ～ 12：00

ドイツ語を学びながら

ドイツを知ろう！

200 円   /  9 名

予約

ケンチャナ 

13：30 ～ 15：00

話せる韓国語

500 円   /  7 名

予約

誰でもかける

絵手紙をかこう！

藤原  英子   

13：00 ～ 15：00

1,000 円   /  12 名

金13

火

予約

さぬきファミリーゲーム倶楽部 

18：00 ～ 20：00

火曜日夜のボードゲーム会

300 円   /  15 名

10

10 火

予約
10 日 24 日

火24・ 12 木

12 木

木26・

間  まなみ 

20：00 ～ 21：00

夜ヨガ

1,000 円   /  15 名

木村 圭子 

14：00 ～ 15：00

椅子ヨガで心と体を

リフレッシュ！

500 円   /  20 名

12 木

2024 年 1 月より「共生社会の実現」を

推進するための認知症基本法が施行され、

各コミュニティで認知症カフェが開催されて

います。誰もが安心して暮らせる社会とは

どのようななものか。参加者同士がわかり

やすく学び合う機会とします。

PICK 
UP ! 

予約

P4U
 
  

14：00 ～ 16：00

1,000 円（学生無料）   /  15 名

　　楽水さんと哲学対話
～語り合うことで
　　　　　　答えを探そう～

13：00 ～ 16：00

ワクワク☆シゴト発見

カードゲーム

キャリアカウンセリングオフィス「カミツレ」 

500 円   /   自由参加

日8


